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凡出言凡出言，，信為先信為先；；
詐與妄詐與妄，，奚可焉奚可焉。。
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什么是墓志铭

锯子与蛇锯子与蛇
易解：
开口说话，诚信为先，答应他人的事情，一定

要遵守承诺，没有能力做到的事不能随便答应，至
于欺骗或花言巧语，更不能使用！

墓 志 ，是 放 在 墓
中 刻 有 死 者 传 记 的
石刻。在古代，置墓

志 是 我 国 的 一 种 民
俗礼制，其作用相当
于 立 于 土 表 的 墓

碑。但不同的是，墓
志 因 下 放 棺 前 埋 于
墓中，比墓碑更易保
存。

我 国 最 初 的 墓 志
没有固定的形式，有
的上圆下方，类似墓
碑 ，但 多 数 是 方 形
的。我国现已出土的

墓志石刻中，最早的
是东汉延平元年（106
年）的《贾武仲妻马姜
墓志》。

隋 代 以 后 ，墓 志
的形制、文体逐渐定
型。一般由两块尺寸
相同的正方形石板组
成，上石叫志盖，下石

称志底。志盖上刻有
死者的姓氏、籍贯和
官衔等等，志底则刻
其生平事迹。“志”多
用散文体叙死者生平
事 迹 ，“ 铭 ”多 用 韵
文，是对死者的赞扬、
悼念或安慰之词，也
有二者兼用的，称墓

志铭。
墓 志 是 我 国 古 代

的文化遗产，可以作
为历史资料，以补史
书之不足，对研究我
国的历史、地理、文字
演变和书法艺术以及
死者墓葬年代都有重
要的价值。

有一条蛇进入了一家木工店，
它爬到角落穿过锯子，被锯子伤了
一点。它本能的转过身咬住锯子，
又把嘴弄伤了。蛇本能的以为受伤
是因受到锯子的攻击，它决定缠住
锯子，用整个身体使锯子窒息，于是
它用了所有的力量，不幸的是，蛇最
终还是被锯子锯死了。

愤怒、发火、情绪解决不了问题，
有时会把自己带进黑洞。不要一受到
点伤害就本能地认为都是别人造成
的。其实伤害你的是你自己本能的弱
点。有情绪的时候，要学会放下！

大漠孤烟直大漠孤烟直，，
长河落日圆长河落日圆。。

【出处】唐代·王维《使之塞上》

【注释】大漠：广大无边的沙漠。烟：烽

烟。大漠空旷无边，远看烽烟格外直，所以说

“孤烟直”。


